Konkurs wiedzy psychologicznej

Poczatkowo Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego nie miat okreslonego charakteru. Za generalne
cele przyjeto upowszechnienie polityki zdrowia psychicznego oraz edukacje spoteczna w zakresie
profilaktyki zaburzen emocjonalnych i psychicznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
zaburzenia psychiczne staja sie jednym z gtéwnych problemow zdrowotnych, powodujacych
niesprawnos¢ zyciowa ludzi. Wzrost ryzyka zachorowan jest nierozerwalnie zwigzany z rozwojem
cywilizacyjnym, dynamicznym tempem zycia, przewleklym stresem i dtugotrwatym brakiem
wypoczynku. Taki tryb zycia skutkuje pojawianiem sie nerwic i innych zaburzen lekowych, depresji
oraz psychoz. Zaburzenia psychiczne wpltywaja na pogorszenie funkcjonowania w pracy, zagrazaja
rodzinie, wielokrotnie sa przyczyna samobdjstw.

Obecnie WHO szacuje, ze zaburzenia psychiczne dotycza juz co piatej osoby na swiecie.

Zadanie konkursowe polega na rozwigzaniu testu, w ktérym zawarte beda ogdlne zagadnienia
psychologiczne.

Osoby chetne do wziecia udziatu w konkursie proszone sa o zgtoszenie sie do organizatorek
konkursu (osobiscie lub poprzez dziennik elektroniczny) lub zapisac sie poprzez formularz
zgtoszeniowy:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceMSqGBTTXa4]h94JHFXxzgxyZ7rqG3VM-1Cp4FVjuK
S100g/viewform?usp=pp url
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1. Osoby chetne do wziecia udziatu w konkursie
pDroszone sg o zgtoszenie sie w do
Aleksandry Makowskiej, Doroty Bereski lub
Katarzyny Krawczyk (osobiscie lub poprzez dziennik
elektroniczny) lub poprzez formularz:
https://docs.google.com/forms/d/e/TFAIRPQLSceMSgG
BTTXa4]h94)HEXxzgxyZ/rgqG3VM-
ICpAEVjUKS100g/viewform?usp=pp_ur|
Zapisa¢ mozna sie do dnia 30.09.22r.
2. Konkurs odbedzie dnia 10 pazdziernika
na 2 godzinie lekcyjnej w Auli Szkolne,j.
3. Szczegotowe informacje znajdujg sie w
Regulaminie konkursu. &
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