Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Na telefony od mtodych ludzi czekaja specjalisci: psychologowie, psychoterapeuci, osoby
specjalizujace sie w interwencjach kryzysowych. Wsparcie mozna uzyska¢ dzwoniac na numer 726
611 611 w godzinach 12.00 - 20.00.

Z kolei od godziny 20.00 do pdinocy specjalisci dyzuruja na Snapchacie i Messengerze.
Telefon jest odpowiedzia i wsparciem w sytuacjach kryzysowych, ktére narastaja wsrod wielu
mtodych oséb w okresie pandemii.



