Zajecia integracyjne, jako element programu ulatwiajacego adaptacje

pierwszoklasistow w nowej szkole.

SCENARIUSZ ZAJEC INTEGRACYJNYCH

Temat: Poznajmy sie¢ !
Uczestnicy: poszczeg6lne klasy pierwsze oraz ich wychowawca.
Prowadzacy zajecia: pedagog szkolny .
Czas trwania zajeé: dwie godziny lekcyjne ( bez przerwy ).
Miejsce: swietlica internatu szkoty.
Cele: integracja klasy, budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania .
Metody: rundka, praca w parach, praca w matych grupach, rysunek, gry integracyjne.
Pomoce: karta ,,Znajdz kogos$, kto...” ;
,Barometr samopoczucia” — rysunek na szarym papierze ;
kartki na wizytowki; mazaki; kostka do gry; szary papier;

gazeta /posklejane kartki/ .

Przebieg zajec :

1. Przywitanie klasy, przedstawienie si¢, poinformowanie o celu spotkania.

2. Wspolne ustalenie zasad obowiazujacych podczas zajec.

3. ,,Barometr samopoczucia”- kazdy wpisuje, na uprzednio przygotowanym arkuszu papieru,
swoje inicjaly lub jaki$ inny znak w miejscu, ktdre charakteryzuje jego samopoczucie:
niebo, O.K., piwnica.

4. Wizytowka — uczestnicy spotkania wykonuja swoja wizytowke (imi¢ oraz rysunki ,napisy

charakteryzujace dang osobg ) i przypinaja do swego ubrania.



5. Rundka — zaczynajac od prowadzacego zaj¢cia, kazdy z uczestnikow przedstawia sig
(mowi tylko to, co chce powiedzieé, np. imig, zainteresowania, dlaczego jest wlasnie w tej
szkole, czy w klasie sa osoby, z ktorymi znat si¢ wcze$niej, czy polubit juz kogos, historia
imienia ) .

6. Kazdy z uczestnikow otrzymuje karte ,,Znajdz kogos, kto...” ( kto ma taki sam znak
zodiaku, co Ty; oczy w takim samym kolorze; imi¢ zaczynajace si¢ na t¢ sama literg, co
Twoje; nosi taki sam rozmiar buta; lubi te same filmy; ma dton tej samej wielkosci, co
Twoja ). Wszyscy chodza po $§wietlicy i wyszukuja odpowiednie osoby i zapisuja ich
imiona.

7. Wywiad — prowadzacy , w sposob losowy, dobiera ucznidow w pary. Najpierw jedna osoba
przez 1,5 minuty zadaje pytania partnerowi z pary, nast¢pnie — druga. Celem pytan jest
ustalenie jak najwigcej wspolnych cech, spraw itp. taczacych obu uczniéw. Po uptywie
trzech minut jedna osoba z kazdej pary opowiada , co udalo si¢ im znalez¢ wspdlnego.
Probujemy ustali¢, co wspdlnego jest dla wszystkich w klasie.

8. Tratwa ratunkowa — w sposéb losowy tworzy si¢ 4, 5 grup. Kazda

otrzymuje plachtg gazety (60cm x 90cm) . Informuje sig klasg, ze
bedac na wycieczce klasowej ptyneli statkiem. Statek ulegt
uszkodzeniu i pasazerowie musza zmiesci¢ si¢ na tratwach
(gazetach) aby sig uratowac.

Kazda grupa prezentuje, w jaki sposob pomiesci si¢ na tratwie.

9. Klasg dzielimy na potowg ; jedna czg$¢ ustawia swoje fotele na
srodku swietlicy. Druga potowa uczestnikoéw siada naprzeciwko
wybranej osoby (tworza si¢ dwa kregi ) .

Osoby siedzace na zewnatrz mowia : chciatbym zapytaé cig o... .

Na dany przez prowadzacego znak, osoby zadajace pytanie



przesiadaja si¢ na fotel po prawej stronie i znow zadaja pytanie.
Ta rundka trwa do czasu, az wrdca do osoby, z ktdra zaczynaly
zabawe .

10. Na $rodku sali stawiamy duzy stol, na ktory ktadziemy arkusz
szarego papieru — podpisujemy go : klasa ...., data. Stajemy wokot
stolu ; nastgpnie kazdy podchodzi do stotu (nie ustalamy
kolejnosci ) 1 rysuje element obrazu pt. Nasza klasa .Mozna
podchodzi¢ kilka razy, ale zawsze tylko jedna osoba rysuje.
Zadanie to wykonujemy w catkowitym milczeniu.

Rysunek wieszamy na $cianie i kazdy mowi co 1 dlaczego
narysowat. Obraz przechowujemy do konca pobytu uczniow
szkole.

11. Prowadzacy pyta si¢ uczestnikow o samopoczucie (czy np. kto$
»wyszedl” z piwnicy ) .

12. Rundka — kazdy rzuca kostka do gry. Ile wyrzuci punktow, tyle
stow ma powiedzie¢ na pozegnanie.

13. Prowadzacy zyczy pierwszoklasistom powodzenia i daje kazdemu

karteczke z napisem : Badz dobrej mysli ... .

Uwaga: 1.Wszyscy uczestnicy siedza podczas spotkania w kregu.
2.Wychowawca klasy bierze udzial we wszystkich
zabawach.
3.Po kazdym zadaniu prowadzacy dopytuje sig , czy
kto$ chcialtby co$ jeszcze powiedzie¢, co byto trudne,

podkresla wszystko, co taczy klasg .



Podczas zaj¢¢ panowata atmosfera zabawy, uczniowie chgtnie brali udziat w
poszczego6lnych ¢wiczeniach. W wypowiedziach koncowych ( ¢wiczenie 12 ) podkreslali, ze
zajgcia si¢ im podobaly, poznali imiona wszystkich kolegdw i kolezanek z klasy, oceniali
klasg jako zgrana, ,,fajng”.

Nalezy réwniez podkresli¢, Ze niniejsze spotkania pozwolily mi , niejako ,,naturalnie” wej$¢
w zycie klasy, zaprezentowac si¢ pierwszoklasistom, a to z kolei procentuje naszymi dalszymi

kontaktami ( klasowymi, indywidualnymi ).



