STOP DOPALACZOM

Ogolnopolskie badanie ,Mlodziez a dopalacze - postawy i zachowania” zostato zaprojektowane

i przygotowane w Gldwnym Inspektoracie Sanitarnym. Badanie przeprowadzono we wrzesniu 2016
roku w oparciu o autorski kwestionariusz ankiety na reprezentatywnej grupie 5.500 uczniéw

w wylosowanych szkotach w Polsce. Losowanie miato charakter warstwowy proporcjonalny, btad
szacunku nie przekracza 1,32 punktu procentowego przy poziomie ufnosci réwnym 95%. Badanie
zrealizowano na probie: uczniow II klas gimnazjow oraz II klas liceow, technikéw i zasadniczych
szkdt zawodowych. W kazdej z wylosowanych szkot objeto badaniem jedna klase druga, ankiety
wypelniali wszyscy obecni w dniu ankietyzacji uczniowie.

Gléwnym celem projektu byto uzupetnienie wiedzy w obszarze funkcjonowania rynku ,nowych
narkotykow”, ktdre stanowia obecnie istotne zagrozenie dla mtodych Polakéw. Uzyskane wyniki
postuza do lepszego dopasowania dziatan profilaktycznych, majacych stuzy¢ znaczacemu
ograniczeniu problemu tzw. ,dopalaczy”.

Deklarowany przez uczniow wiek pierwszych kontaktow z substancjami zastepczymi to najczesciej
co najmniej 13-14 lat , czyli okres nauki w gimnazjach. Relatywnie wczesniejszy pierwszy kontakt

z dopalaczami deklaruja chtopcy.

Analiza wskazan starszych uczniéw pokazala zréznicowane nasilenie doswiadczen z dopalaczami,
najwiecej badanych , az ponad 30 % wskazan to uczniowie zasadniczych szkét w wojewoddztwie
mazowieckim, lubelskim i t6dzkim. Odsetek uczniow zgtaszajacych kontakty z dopalaczami

w technikach to 20 % w wojewoddztwach: lubelskim, mazowieckim, podlaskim. W liceach mtodziez
najrzadziej deklarowata kontakt ze sSrodkami zastepczymi, najwyzszy odsetek 10 % w liceach
ogolnoksztatcacych wystepowal w wojewddztwach: podkarpackim, lubuskim i 16dzkim.

W przypadku wplywu pozostatych zmiennych charakteryzujacych populacje uczniéw deklarujacych
stosowanie dopalaczy to miejsce zamieszkania (miasto/wies) nie ma wiekszego znaczenia, to wydaje
sie, ze rodzaj rodziny, w jakiej sa wychowywani uczniowie mozna traktowac jako determinante.
Okazuje sie, ze uczniowie mieszkajacy z rodzicami rzadziej decyduja sie na tego rodzaju
doswiadczenia. Czesciej dochodzi do korzystania z dopalaczy wsrod uczniéw wychowywanych przez
opiekunow innych niz rodzice i uczniow mieszkajacych samodzielnie. Podobnie w sytuacji, gdy jeden
z opiekunoéw pracuje poza miejscem zamieszkania - w tym przypadku réwniez wzrasta odsetek 0sob
zazywajacych dopalacze.

Badanie zostato dofinansowane w ramach ,Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych” rozpoczat sie 1 lipca 2012 r.
a zakonczyt sie 31 marca 2017 r. Jego przeprowadzenie byto mozliwe dzieki porozumieniu, jakie 28
czerwca 2012 r. powstato miedzy Biurem do Spraw Zagranicznych Programow Pomocy w Ochronie
Zdrowia, pelnigcym funkcje Instytucji Posredniczacej, a Gldéwnym Inspektoratem Sanitarnym -
Instytucja Realizujaca. Przy realizacji tego projektu uczestniczyly takze cztery instytucje
partnerskie: Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie, Instytut Medycyny Pracy im.
Prof. J. Nofera w L.odzi, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii.wykonane w ramach projekt wspétfinansowany przez
Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspoétpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii
Europejskiej. Projekt wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu
wspotpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej. Dofinansowanie Projektu w 15%

w kwocie 606 828 CHF (1 868 424 PLN) stanowi wktad krajowy zapewniony przez Ministra Zdrowia.
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