DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

Powszechnos$¢ dostepu Internetu oraz nowoczesnych mediow sprawila, ze prawie wszyscy
korzystamy z sieci. Wraz ze wzrostem dostepnosci nowoczesnych technologii zwiekszyla sie takze
skala zagrozen internetowych, ktore moga mie¢ negatywny wptyw na prawidtowy rozwaj i
funkcjonowanie. Korzystanie z Internetu moze wiazac sie z nastepujacymi kategoriami zagrozen:
* niebezpieczne tresci

* niebezpieczne kontakty

* cyberprzemoc.

Przylaczamy sie do akcji ,,Dzien Bezpiecznego Internetu z Centrum Rozwoju
Edukacji Wk w Piotrkowie Trybunalskim - luty 2022,

w ramach ktorej rozmawia¢ bedziemy podczas zajec o tym, jak uchroni¢ sie przed zagrozeniami.
Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu:

* Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia i nazwiska. Postuguj sie nickiem,
pseudonimem

* Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie adresu domowego, numeru telefonu i innych
tego typu informacji. Nigdy nie wiesz, z kim rozmawiasz!

* Nigdy nie wysylaj nieznajomym swoich zdje¢ - nie wiesz do kogo trafia!

* Jezeli wiadomos¢, ktéra otrzymates jest wulgarna lub niepokojaca, nie odpowiadaj!

* Nigdy nie masz pewnosci, z kim rozmawiasz w Internecie. BadzZ ostrozny!

* Nie wszystkie informacje w Internecie sa prawdziwe - sprawdzaj ich wiarygodnos¢!

» Traktuj innych uzytkownikow tak, jak chciatbys by¢ traktowany - szanujmy sie w sieci!

« Uwazaj na e-maile od nieznanych oséb. Nie otwieraj zalacznikow i nie korzystaj z linkéw od
obcej osoby. Podejrzane wiadomosci kasuj!

* Pamietaj, ze hasta sa tajne i nikomu ich nie podawaj - ustalaj silne hasta!

» Ustal limit czasu, ktéry spedzasz w sieci!

* Pamietaj o zainstalowaniu oprogramowania antywirusowego!



