LISTOPAD W OCZACH PSYCHOLOGA

Listopad jest miesiacem, w ktorym warto zwrdci¢ uwage na kilka ciekawych dni, podczas, ktérych
bedziemy Swietowac rozne rzeczy. By¢ moze ktdrys z nich bedzie inspiracja dla Was, by dodac je do
swojego kalendarza, by¢ moze zechcecie je w jaki$ szczegdlny sposob celebrowac, byé moze stana
sie dla Was inspiracja.

Zerknijcie i zobaczcie, jakie wazne dni (ze wzgledéw psychologicznych) przynosi nam listopad!



LISTOPAD

w oczach psychologa ;)

DO CZEGO PROWADZI PRZEWLEKLY STRES?
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Miedzynarodowy Dzien
Tolerancji to swieto obchodzone
corocznie 16 listopada.
Jest to  S$wieto  ustanowione
przez UNESCO w 1995 roku majace
na celu promowanie szacunku,
akceptacji 1 wuznania bogactwa

réznorodno$ci  kultur na $wiecie.

Jest to odpowiedz na rosngcg faleg
wszelakiej

nietolerancji,  takiej

6 listopada  obchodzimy  Dzien
Swiadomosci Skutkéw Stresu. Co to jest
stres stres

to

chyba, wie kazdy z nas -

nic innego niz reakcja organizmu
na ro6znego rodzaju doswiadczenia i zdarzenia,
najczescie] o charakterze nieprzyjemnym.
Stres moze dziata¢ mobilizujaco
lub deprymujaco. Przedluzajacy sie badz
wyjatkowo silny stres o wektorze negatywnym
(demobilizujacy) skutki

dla zdrowia cztowieka 1 funkcjonowania

ma fatalne
fizycznego 1 psychicznego jego organizmu.
Warto zwrdeié uwage na to, czy w naszym
zyciu, réznych jego
pojawiaja sie skutki stresu.
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jak rasizm czy antysemityzm. Konferencja Generalna UNESCO w 1995 roku przyjeta
Deklaracje Zasad Tolerancji. Samo $wigto zostalo ustanowione przez Zgromadzenie Ogolne
ONZ w 1995 roku z inicjatywy UNESCO. Jak mowi Deklaracja Zasad Tolerancji:
»lolerancja to szacunek, akceptacja i uznanie bogactwa roznorodnosci kultur
na Swiecie, naszych form wyrazu i sposobéw na bycie czlowiekiem. Sprzyja jej wiedza,
otwarto$s¢, komunikowanie si¢ oraz wolnos¢ slowa, sumienia i wiary. Tolerancja
jest harmonia w roznorodnosci. To nie tylko moralny obowigzek, ale takie prawny
i polityczny warunek. Tolerancja — wartos$¢, ktéra czyni mozliwym pokodj — przyczynia
sie do zastapienia kultury wojny kultura pokoju”

Miedzynarodowy Dzien
Zapobiegania  Przemocy - wobec
Dzieci obchodzony jest juz od 12 lat,
zawsze 19  listopada.  Pomyst
na ustanowienie takiego dnia powstat

Wstuchaj sie w dziecko
Wstuchaj si¢ w to milczace, w
Wstuchaj si¢ w zbuntowane,
pzieci nie méwig glosno, ze

z inicjatywy szwajcarskiej Fundacji
"Swiatowy Szczyt Kobiet"
(ang. Women's World Summit
Foundation, WWSF). Obecnie ponad

19 listopada 700  organizacji  pozarzadowych
Migdzynarodowy e e

e ze 125 krajow S$Swiata tworzy
Zapobiegania miedzynarodowa  koalicje,  ktora
::':::m inicjuje obchody, organizuje krajowe
Dzieci 1 lokalne akcje, adresuje postulaty

1 rekomendacje dotyczace praw
dziecka do rzadow swoich krajow.
Polska  organizacja w  koalicji
jest Fundacja. Dajemy Dzieciom Site (FDDS). Organizatorzy obchodow skupiaja
si¢ na wszystkich aspektach przemocy wobec dzieci. Jak wynika bowiem z policyjnych
statystyk przemoc stosowana wobec osOb matoletnich jest w Polsce wciaz powaznym
problemem.

Aleksandra Makowska - psycholog






