
LUTY W OCZACH PSYCHOLOGA
Gdy nadchodzi luty, zastygamy w oczekiwaniu na cieplejszy powiew wiatru. Czasem wystarczy
jeden słoneczny dzień i od razu pojawia się nadzieja – „gdy nadejdzie wiosna, zmienię bardzo dużo.
Wtedy zacznę. Wtedy spróbuję. Wtedy sprawdzę. Sprawdzę też siebie? Zajmę się zmianą? Odważę
się?”. Często towarzyszy nam takie myślenie, które nie jest złe. Po prostu czekamy z utęsknieniem
na wiosnę i to z nią właśnie wiążemy dużo planów i nadziei.  
Dziś chciałabym pokazać Wam kolejny przegląd ciekawych dni w lutym. Pamiętajcie, że każdy z nich
może stać się ważnym, inspirującym i wyjątkowym dodatkiem do naszej codzienności.
To co - wybierzecie coś dla siebie? 






