N jak NIEWIDOMI ROZNI ROWNI 100%

ChcieliSmy dowiedzie¢ sie na jakie trudnosci napotykaja osoby niewidome i stabo widzace w
codziennym zyciu oraz jak mozemy wspiera¢ osoby niepetnosprawne, by mogty w peni uczestniczyc
we wszystkich aktyw-nosciach na terenie szkoly i nie tylko. Do tego potrzebna nam jest wiedza.
DowiedzieliSmy sie, ze aby méc normalnie i samodzielnie funkcjonowac, osoby niewidome i stabo
widzace potrzebuja réznorodnych akcesoriéw, od najbardziej podstawowych, jak: lupy, biate laski,
pomoce optyczne, ma-szyny do pisania, zegarki, budziki, czujniki cieczy, testery koloréw, igty - po
bardzo skomplikowane i kosztowne, jak czytnik czy komputer przys-tosowany do potrzeb osoby z
dysfunkcja wzroku.

Pani rehabilitant przygotowata na spotkanie kilka takich ,niezbednikow”.

Mielismy okazje sprébowac poruszac sie w ciemnej, treningowej opasce po szkole korzystajac z
pomocy przewodnika lub laski. ProbowaliSmy w sposéb pomocny dla osoby niewidomej opisa¢
potozenie i pokierowa¢ w wyznaczone miejsce. A to wcale nie byto proste.

Pisanie i czytanie z wykorzystaniem alfabetu Braille'a rowniez sprawiato sporo trudnosci.
Zapisywane przez nas imiona odczytywane brzmialy przedziwnie.

PoznaliSmy kilka niezbednych sprzetéw, z ktorych osoby niewidome ko-rzystaja. Najwieksze
zdumienie wzbudzit tester kolorow. Urzadzenie, ktore okresla i nazywa kolor po zetknieciu z jego
nawierzchnia. Sprzet bardzo pomocny przy dobieraniu poszczegélnych elementéw stroju, bo
przeciez kazdy chce dobrze wygladac. Byt tez ,mowiacy cisSnieniomierz”, do ktérego uzycia szybko
znalezli sie chetni.

Ciekawym doswiadczeniem byto uzycie czujnika cieczy w zalozonej na oczy opasce. Przelewanie
wody z kubka do kubka wymagato wyobrazni i skupienia. A efekty i tak byly rézne.

W czasie spotkania probowaliSmy odpowiedzie¢ na pytanie: Co widza niewidomi? Bo przeciez
rzeczywistos¢ czlowieka jest silnie zorientowana na patrzenie i widzenie. Trudno sobie wyobrazié,
jak wyglada $wiat 0os6b niewidzacych. Trudno przyja¢ do wiadomosci, ze swiaty widzacych i
niewidzacych nie réznia sie. Okazato sie sie jednak, ze osoby niewidome ,widza”, tyle ze inacze;j.
ZastanawialiSmy sie tez: Jak mozemy pomdc osobie niewidomej czy stabo widzacej? Okazuje sie, ze
praktykowana w zyciu codziennym otwartos$¢ na drugiego cztowieka i zyczliwos$¢ sa absolutnie
wystarczajace. Pytanie ,Jak moge pomdc?” przetamuje obawy i pozwala nawigza¢ kontakt. Bo
przeciez osoba niepetnosprawna najlepiej wie jakiej pomocy potrzebuje.

Wiec....badZzmy otwarci i zyczliwi.

Zachecamy rowniez do obejrzenia krotkiego filmiku o tym, jak pomagac.

Bardzo dziekujemy Panu Pawlowi Staszewskiemu, Prezesowi Polskiego Zwigzku Niewidomych
Oddziat Terenowy Nr 16 w Piotrkowie Trybunalskim za pomoc w organizacji spotkania oraz Pani
rehabilitant Renacie Wnuk z L.odzi za przeprowadzenie warsztatow dla mtodziezy.

Jestesmy wdzieczni za pomoc i poswiecony czas.



