Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobojstwom

Dzien ten ustanowiono aby zwrdci¢ uwage na samobdjstwa jako na najczestsza przyczyne
przedwczesnych zgondéw, ktdrym mozna zapobiec.

Kazdego dnia w Polsce $miercia samobdjcza ginie ok. 15 0s6b (eksperci wykazuja jednak, ze
prawdziwa skala tego zjawiska jest znacznie wieksza). W roku 2019 w ten sposéb zmarto 5255
Polakéw - to zdecydowanie wieksza liczba niz liczba osob, ktore ging w wypadkach drogowych.
Jednak o samobdjstwach, o ich zapobieganiu, zrozumieniu czy poszukiwaniu rozwiazan mowi sie
zdecydowanie rzadziej, niz o bezpieczenstwie na drogach.

Niestety coraz czesciej problem ten dotyczy nie tylko dorostych, ale takze dzieci i mtodziezy.

W pliku ponizej znajduje sie wiecej informacji o tym jak rozpoznac osobe o sktonnosciach
samobdjczych oraz jak pomoc i gdzie szukaé pomocy.



